
　　　　　  

　

一般社団法人鯖江市スポーツ協会

公益財団法人福井県スポーツ協会

：

14:10

（小、中学生）

2022年版体操競技女子採点規則　変更規則Ⅰ女　子

自由演技による個人選手権

14:10

～ 15:30

※全学年６技とする。

４～６年生　８段（男女－縦）

　※　二本試技し、良い方を得点とする。

～

（小学生）

14:30 ＤクラスⅡ班練習

女　子

・マット　　

・鉄　棒　

14:30

女子４種目の県ジュニア特別規定：

県学童大会に準ずる（禁止技あり）

トランポリンクラス競技

：

：

１～3年生　１30ｃｍ　　　4～6年生　１50cm

（小学生）

１～３年生　６段（男女－縦）

②規定演技（福井県オープン・北信越共通）

男　子

：

Ｄ ク ラ ス

・跳び箱　

女　子

2022年版全国ブロック選抜U－１２適用規則

：

（中学生、小学生）

Ｃ ク ラ ス

男　子（小学生）

（U－１２）

（U －１ 5）

男子４種目の自由演技（マット・跳び箱・鉄棒・円馬）

：

トランポリンクラス

（小５～中３）

B ク ラ ス

A ク ラ ス

14:00

男　子

※　参加人数により時間の変更がある場合があります。

15:00

13:30 ～

ＤクラスⅠ班　練習13:30

～

～ ＤクラスⅠ班全体準備運動

13:10 ～

Ｄクラス会場設営

13:00

12:45

～

～

解散（閉会式・表彰式は行いません）

ＤクラスⅡ班競技

16:00

15:00

後 援４

期 日

７

８ 競 技 規 則

鯖江市教育委員会

福 井 新 聞 社

9:10

日 程

会 場 鯖江市立待（体操）体育館　　〒916-0005　鯖江市杉本町 513　　TEL 0778-51-1567

～ 開館

共 催

鯖 江 市 体 操 協 会

鯖 江 体 操 ス ク ール

福 井 テ レ ビ

福 井 県

福 井 県 体 操 協 会

１ 主 催

２

第 40回 鯖江市長杯争奪　令和 5年度 つつじ杯体操競技大会　実施要項

令和 5 年 4 月  30 日（日） 

鯖 江 市

7:00

ＡB男女クラス競技

開始式

３ 協 力

５

６

8:00 ＡB男女クラス練習

13:00

～ 12:40

～

C男女競技11:40

9:00

～

～

11:00 ～

9:30 ～

C男女クラス練習

11:00

9:25

11:40

13:10

14:00 ＤクラスⅠ班競技

ＤクラスⅡ班全体準備運動

①ストレートジャンプの部（10本連続）

１２ｍのマット１往復半まで

2022年版体操競技女子採点規則　変更規則Ⅱ

2022年版体操競技男子U-１５適用規則

：



左記競技規則により保護者の承諾を得た者で、小学校１年生から中学３年生までの学童

及び生徒

　　　

Ａ・B・Ｃクラス

トランポリンクラス

ひとり　１，5００円（保険料を含む）　※当日、不参加の場合の返金は致しません。

C、Ｄクラス　　男子：短パン、半袖シャツ

　　　　　　 女子：レオタード（短パン、半袖シャツでも可）

　　　　　　 　※男女共に学校体操服可

参加承諾書・参加料を添えて、下記申込先まで持参

　※団体で申し込む場合には、参加申込一覧表も添える

申込締切

申込先 〒916-0005　鯖江市杉本町 513　立待体育館内

「つつじ杯大会事務局」担当：　矢野　裕樹

TEL 0778-51-1567　　FAX 0778-51-8865

E-mail   school@fukui-gym.com

・ゼッケン（白い布、縦15ｃｍ横１８ｃｍ）は各自でご準備ください。

・ゼッケン番号の色は、男子→黒、女子→赤。

・各クラスの競技種目の参加は１種目でも可能です。

・申し込み状況によって日程が前後することもあります。

・競技の進行により、Ｄクラスの練習時間、競技が早まる場合があります。

・当日の時間変更は、アナウンスでお知らせ致します。会場へ、お早めにお越し下さい。

・大会プログラムを３００円にて販売いたします。

令和 5 年 4 月 22日（土）　午後6時　必着　

  します。（体育館の掲示板にも掲示します。）

Ｄクラス（小学1年～6年）

個人総合第６位まで表彰、上位３位までメダルを与える（学年別）

・演技順、競技日程などの連絡事項は、抽選終了後「鯖江体操スクール」ホームページに掲載

参加者全員に賞状１枚を与える（各種目の記録を載せたもの）

個 人 総 合

～金賞 28.00

種 目 別

Ｄクラス跳び箱・鉄棒の演技において終末技で着地がピタリと止まったもの

優勝者のみ賞状

※トランポリンのみ出場　1000円　他クラス、トランポリン共に出場の場合1800円とする。

～ 26.95

銀賞

銅賞

※種目の主任審判員が認定したもの（種目終わりのあいさつでもらう）

ピタリ賞

個人総合第６位まで賞状を与える

27.00 ～

14 そ の 他

10

参 加 資 格９

13 申 込 方 法

服 装12

参 加 料

表 彰

11

※参加者全員に記録証を与える。（金、銀、銅賞、ストレートジャンプの記録を載せたもの）

個 人 総 合

27.95

26.00


